
親同士・子ども同士が遊びを通して交流をします東根市内の公民館・公園・小学校
時 間曜 日：場 所対 象

10時～11時30分
第1・4水曜日：■若木山公園（雨天時：神町公民館）

第3水曜日：□大富公民館
どなたでもおひさまサロン

14時～16時
※第2火曜日は
15時～16時

第2火曜日：△東郷小学校グラウンド
第3金曜日：▽小田島小学校グラウンド
第4金曜日：□大富公民館

どなたでもあそびあカーがやってくる！

10時30分～12時
第2土曜日：▼小田島公民館
第4土曜日：▲東郷公民館

どなたでもどようびサロン
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東根市さくらんぼタントクルセンター＆あそびあランド子育て情報カレンダー

2026年10月25日発行

発行：特定非営利活動法人クリエイトひがしね

◆みんな友達の
時間「素材あそび」

●【予約制】
パパサロン

「オリジナルトート
バックや巾着をつく
ろう」

◆すくすくサロン
「足形ｄａｙ」

◆大型すべり台を
楽しもう

◆大型すべり台を
楽しもう

◆大型すべり台を
楽しもう

☆【予約制】
子育て相談

▲どようびサロン
「8の字かざぐるま
をつくってみよう」

◇イルミネーション点灯
（～12月31日まで）
※詳細は裏面

◇あそびの探検隊！
「薪割りをしよう」

★ファミ・サポ活動
伝え隊inみんなテラス
※詳細は裏面

◇あそびあひろば

▼どようびサロン
特別企画「小田島地区
めぐり！」※詳細は裏面

◆ぐんぐんサロン
「ふれあいタイム」

◆ぐんぐんサロン
「災害対策
どうしてる？」

◆けやきひろば
「風船であそぼう」

◆大型すべり台を
楽しもう

◆すくすくサロン
「ふれあいタイム」

◇あそびの探検隊！
「たき火をしよう」

△あそびあカーが
やってくる！

◆すくすくサロン

「うつぶせと寝返
り」

開園時間：月ʙ日曜日(第2水曜日休園）
9時ʙ16時ひがしねあそびあランド

◇あそびあランド10時～12時月・木曜日未就学児とその家族あそびあひろば

◇あそびあランド10時～12時第1・3土曜日どなたでもあそびの探検隊！

開館時間：月ʙ日曜日(第2水曜日休館）
9時ʙ18時30分

さくらんぼタントクルセンター内
けやきホール・子育て支援センター

場 所時 間曜 日対 象

◆けやきホール内
ねんね★ハイハイルーム

10時～11時30分火曜日
0～7ヵ月児とその家族

・妊婦さんすくすくサロン

☆子育て支援センター
事務所

10時～11時30分
（1組20分程度）

第1・3水曜日どなたでも【予約制】子育て相談

◆けやきホール内
ねんね★ハイハイルーム

10時～10時30分金曜日
0ヵ月～歩く前までの子と

その家族ぐんぐんサロン

◆けやきホール10時40分～11時30分金曜日どなたでもけやきひろば

◆けやきホール15時～15時30分第2土曜日どなたでもみんな友達の時間

●子育て支援センター
事務所前スペース

10時～11時第2日曜日未就学児とパパ【予約制】パパサロン

◆けやきホール10時40分～11時30分日曜日3才～大人の方大型すべり台を楽しもう

◎【予約制】子育て
サポーター養成講座

さくらんぼタントクルセンターMAP

けやきホール

健康福祉部
・こども家庭課
・健康推進課

喫茶コーナー

絵本コーナー

子育て支援センター/
ファミリー・サポート・
センター事務所

正面玄関

けやきホール入口

授乳室

●

●

● ねんね★
ハイハイルーム

※ねんね★ハイハイルーム
をご利用の方はけやきホー
ル入口からお入りください。

◇あそびあひろば

◇あそびあひろば

◆大型すべり台を
楽しもう

休館日

◆ぐんぐんサロン
「冬の衣類について」

◆けやきひろば
「坂道コロコロ」

□おひさまサロン
ミニ講座「寝る子は育
つ♪知っておきたい子
どもの『睡眠』」
※詳細は裏面

■おひさまサロン
「秋の若木山公園を
散策しよう」

□あそびあカーが
やってくる！

▽あそびあカーが
やってくる！

文化の日

☆【予約制】
子育て相談

◇あそびあひろば

【開催場所マーク】

◆けやきホール ☆子育て支援センター事務所 ●子育て支援センター事務所前スペース

◇あそびあランド ■若木山公園 □大富公民館 ▼小田島公民館 ▽小田島小学校グラウンド

▲東郷公民館 △東郷小学校グラウンド ◎タントクルセンター ★まなびあテラス

◇あそびあひろば
「食から始める
簡単腸活」
※詳細は裏面

◇あそびあひろば

◇あそびあひろば

◇あそびあひろば

◎【予約制】子育て
サポーター養成講座

◆けやきひろば
「牛乳パックでコロコロ
あそび」

◆けやきひろば
「パタパタとんぼ」

■おひさまサロン

「パラコードでスト
ラップを作ろう」

勤労感謝の日

◎【予約制】子育て
サポーター養成講座

◆ぐんぐんサロン
「ふれあいタイム」

◎【予約制】これからの
子育てを考える連続
講座 ※詳細は裏面

◎【予約制】これからの
子育てを考える連続
講座 （特別講演）



11月14日（土） 10時30分～12時日 時

小田島公民館集合場所

0才～小学生とその保護者対 象

地域の魅力を知るために、小田島公民館周辺の散策をして、

地元の鮮魚店で買い物や交流を楽しみます。予約は不要

ですが、10時30分までにお集まりください♪

※雨天時は通常のどようびサロンを小田島公民館で

開催します。中止の場合は開催当日の9時に判断し、

InstagramとHPでお知らせします。

内 容

11月26日(木) 10時30分～12時日 時

あそびあランド プレイパーク ※雨天時は管理棟１階場 所

未就学児とその家族対 象

伊藤 由美氏（日本腸活体質改善アカデミー協会認定講師）講 師

1組100円 ※器・スプーン・箸などはご持参ください。参 加 費

人数把握のため、事前に申込みをお願いします。電話もしく
はあそびあランドで直接お申込みください。

申 込 み

11月12日(木)～11月25日(水)申込期間

腸活と聞くと難しそうに聞こえますが、毎日欠かせない“食”

から簡単にできることがあります。子どもたちは外あそびで

腸内環境を整え、大人の方はゆっくりお話を聞いてみません

か？簡単腸活におすすめの“味噌”を使ってみそ汁も作りま

す。みそ汁を飲みながら、ゆったりと過ごしましょう♬

内 容

11月13日(金) 19時～21時日 時

タントクルセンター 視聴覚室場 所

子どもに関わるすべての方対 象

平熱氏（特別支援学校教員）講 師

無料受 講 料

11月12日(木)まで、右上の2次元コードまたはあそびあランド
HPの申込みフォームからお申込みください。

申 込 み

子どもが指示通り動けない背景には、実は「環境があってい

ない」「伝え方が伝わりにくい」といった本当の原因が隠れて

いることがあります。子どもの「できた！」を増やすための具

体的な言葉がけや環境づくりの工夫、周りの大人同士で支

えあうアプローチなどを分かりやすく学べます。子育てや支

援がちょっと楽になるヒントを一緒に考えてみませんか？

★11月14日(土)10時～12時に特別講演を開催！※13日と

同じ内容です。14日のみ託児があります。（定員：先着15名）

内 容

11月3日(火・祝) 10時～12時日 時

まなびあテラス場 所

どなたでも対 象

協力会員の方と交流し、安心なファミ・サポの利用につなげる

ために開催している「ファミ・サポ活動伝え隊」が、まなびあテ

ラスで開催される「みんなテラス」へ出張します！協力会員の

募集も行います。ファミ・サポのことを知りたい方、協力会員

と直接お話ししてみたい方など、ぜひお越しください。その場

で会員登録（無料）もできます。（所要時間30分程度）

内 容

さくらんぼタントクルセンター

〒999-3796 山形県東根市中央1-5-1

TEL 0237-43-1155（代表）

URL http://www.tantokuru.jp

ひがしね あそびあランド

〒999-3721 山形県東根市東根乙1119-1

TEL 0237-43-5551

FAX 0237-43-5557

URL https://www.asobia.jp

ʙひがしねあそびあランドよりおしらせʙ

●けやきホール

子育て支援センター

ファミリー・サポート・センター

TEL 0237-43-0731

電話相談専用番号 0237-43-0732（9時～17時）

※イベント中に撮影した写真は、情報誌やブログなどに掲載させていただく場合が
ありますのでご了承ください。

申込み・問合せ：ひがしねあそびあランド 0237-43-5551

問合せ：東根市ファミリー・サポート・センター 0237-43-0731

クリエイトひがしね
Instagram

クリエイトひがしね
あそびあランド

Instagram ・LINE
フォローしてね♪

↑けやきホール・子育て支援センターの情報はこちら

あそびあランド
Instagram

ＬＩＮＥ

ʙファミリー・サポート・センターよりおしらせʙ

ʙけやきホール・子育て支援センターよりおしらせʙ

問合せ：けやきホール・子育て支援センター 0237-43-0731

「ファミ・サポ活動伝え隊」inみんなテラス

11月18日(水) 10時15分～11時日 時

大富公民館場 所

子育て中の方 どなたでも（主に未就園児の親子）対 象

伊豆田 美咲氏（ベビーキッズライフアドバイザー）講 師

乳幼児の保護者から多く寄せられる「夜泣き」や「寝かしつ

け」の悩みに対し、子どもの発達における睡眠の大切さや

具体的な快眠のヒントをお伝えします。予約は不要です。気

軽に参加してくださいね。

内 容

おひさまサロン ミニ講座「寝る子は育つ♪
知っておきたい子どもの『睡眠』」

どようびサロン
「小田島地区めぐり！」

ʙひがしねあそびあランドよりおしらせʙ

問合せ：ひがしねあそびあランド 0237-43-5551

あそびあひろば
「食からはじめる簡単腸活」

これからの子育てを考える連続講座
ʙ子どもにとって最善の利益（Well-being）とは？ʙ

第1回「わかるようでわからない
『ちょっとわかる特別支援教育』」

連続講座の
お申込みはこちら

「あそびあランド写真展」写真募集！
11月1日(日)～11月20日(金)日 時

どなたでも対 象

あそびあランドで生き生きと遊ぶ子ども達の

写真を、まなびあテラスに展示します。

（展示期間：12月11日(金)～12月22日(火)12

時まで） 皆様が撮った、あそびあランドで

遊ぶ子どもたちの写真を募集しています。

右の2次元コードよりお申し込みください。

内 容

展示写真の
お申込みは
こちら

イルミネーション点灯

11月23日(月・祝)～12月31日(木) 16時～21時日 時

あそびあランド場 所

あそびあランドにイルミネーションを点灯します。

イルミネーション点灯期間中は駐車場を17時まで

開放しています。キラキラのあそびあランドをみにきてね！

内 容

※11月15日(日)イルミネーション設置の際に、お手伝いをしていただける方

を募集しています。ご協力いただける方は、事前にお電話をお願いします。


