
対象 曜日 時間 場所

0~7ヵ月頃の親子 火曜日 10時～11時30分
けやきホール

ねんね★ハイハイルーム

どなたでも
第1・2・5
水曜日

10時～11時30分
第1：若木山公園
第2：ふれあい公園
第5：大富公民館

どなたでも
第1・3
水曜日

10時～11時30分
（1組20分程度）

子育て支援センター
相談室

どなたでも
（あかちゃんしゃべり場は

0～1才頃の親子）

金曜日 10時40分~11時30分 けやきホール

どなたでも 第1土曜日 15時～15時30分 けやきホール

妊婦さんとその家族
偶数月の
第3土曜日

10時～11時
ホワイトボード
おえかきコーナー

パパと未就学児の親子 第3日曜日 10時～11時
ホワイトボード
おえかきコーナー

3才～大人の方 日曜日 10時40分~11時30分 けやきホール

ぎゅっと
東根市さくらんぼタントクルセンター＆あそびあランド子育て情報カレンダー
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＊状況により開催を中止することがありますので、詳細はさくらんぼタントクルセンターまたはあそびあランドのHPか電話でご確認ください。
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どなたでも 月・木曜日 10時～12時 あそびあランド

Vol.211

開催場所マーク： 

★けやきホール ☆子育て支援センター相談室 ●ホワイトボードおえかきコーナー ◎タントクルセンター総合健診室 ◇あそびあランド ▼大富公民館

■神町公民館 □若木山公園（神町東） △ふれあい公園（神町北）

発行：特定非営利活動法人クリエイトひがしね

★大型すべり台
を楽しもう

★みんな友達の
時間

★大型すべり台
を楽しもう

△おひさまサロン

★けやきひろばin
あかちゃんしゃべ
り場

●【予約制】
パパサロン
※詳細は裏面

★大型すべり台
を楽しもう

★すくすくサロン
「足形day]

◇あそびあひろば
※詳細は裏面

▼おひさまサロン

★けやきひろばin
あかちゃんしゃべ
り場

★大型すべり台
を楽しもう

◇あそびあひろば ★すくすくサロン

「先輩ママのはな
し」

□おひさまサロン

◇あそびあひろば

☆【予約制】
 子育て相談

★さがせシリーズ

「夏のたべものをさが
せ」※詳細は裏面

★さがせシリーズ

「夏のたべものをさが
せ」

☆【予約制】
 子育て相談

●【予約制】
妊婦さんサロン
※詳細は裏面

■【予約制】

育児講座「パパのため
のベビーマッサージ」
※詳細は裏面

 

Instagram

クリエイトひがしねの Instagram

では、あそびあランド、けやき

ホール、子育て支援センター、

ファミリー・サポート・センターの

情報をいち早くゲットできます！

あそびあランドの開園状況（一

時休園等）もお知らせしています。

下記のQRコードを読み取り、

フォローしてね。

Instagram
QRコード

◎【予約制】

産前産後サポート
事業
「産前サポート
マタニティヨガ教室」
※詳細は裏面



日 に ち 8月1日（火）～8月4日（金）・8月7日（月）～8月10日（木）

時 間 10時40分頃～18時

場 所   タントクルセンター けやきホール

内   容   けやきホールの中にいろんな夏のたべもののイラストが隠

  れているよ。さがしてみよう！

日 時 8月19日（土） 10時～11時

場 所   タントクルセンター ホワイトボードおえかきコーナー

対 象 妊婦さんとその家族

定 員 8名程度

内   容   「新生児期の赤ちゃんについて」など赤ちゃんが生まれてか

ら役立つ情報をいっしょに学びませんか？是非ご夫婦でご

参加ください。

日  に  ち   月曜日・・・8月28日

    木曜日・・・8月24日・31日

時 間   10時～12時

場 所   ひがしねあそびあランド プレイパーク

持  ち  物   着替えなど各自必要なもの

内   容   プレイパークのもっと奥、山の麓にあそびあランドの畑があ

ります。あそひろではあそびの一環として畑での活動も大切

にしています。畑には生き物もたくさん！一緒に成長を見守

りながら、あそびあランドの畑で野菜を育ててみませんか？

※イベント中撮影した写真は、情報誌やブログなどに掲載させて頂く場合がありますので
 ご了承ください。

さくらんぼタントクルセンター

〒999-3796 山形県東根市中央1-5-1

TEL 0237-43-1155（代表）

URL http://www.tantokuru.jp

ひがしね あそびあランド

〒999-3721 山形県東根市東根乙1119-1

TEL 0237-43-5551
FAX 0237-43-5557
URL http://www.asobia.jp

●けやきホール

子育て支援センター

ファミリー・サポート・センター

  TEL 0237-43-0731
FAX 0237-43-0732

日 時   8月20日（日） 10時～11時

場 所   タントクルセンター ホワイトボードおえかきコーナー

対 象 パパと未就学児の親子

定 員 12名程度

内   容  パパ同士「他のパパはどんなふうに子育てに関わっている

のかな？」など情報交換をします。

日 時   8月21日（月） 9時30分～11時30分

場 所   タントクルセンター 1階 総合健診室

対 象 東根市に住所を有する妊婦さんで、安定期以降の方

定 員 10名

申込方法 電話でお申し込みください

内   容   ゆったり体を動かすマタニティビクスの後、シューズクリッ

パーを作りながら皆さんで情報交換やお話をする時間を設

けます。保健師にも相談できます。

日    時  8月26日（土） 10時～11時

場    所  神町公民館

対  象     0～5ヵ月児の親子

定  員   8組

参  加  費  200円（オイル代）

持  ち 物  バスタオル、いつものお出かけセット

申込方法 電話でお申し込みください

内 容   親子のコミュニケーションが楽しめるベビーマッサージ。

ベビーマッサージをしながら親子でリラックスしませんか？

あそびあブログは
こちらのＱＲコード
からアクセス！

ひがしねあそびあランドでは熱中症指数計を用いて測定して
います。状況に応じて一時休園または、臨時休園となる場合
がありますのでご了承ください。休園の際は、あそびあランド
HPやクリエイトひがしねInstagramでお知らせします。
※飲み物やタオル、着替え、帽子を持ってきて熱中症に気を
付けながら遊びましょう。

問合せ：ひがしねあそびあランド  ☎0237-43-5551

夏休み期間中（7/20～8/20まで）は、ペンの貸し出しはお休み
します。
机とボードゲームを準備しているので勉強や静かに過ごしたい
時に利用してくださいね。
利用時は必ずけやきホールで受付をお願いします。
尚、下記の期間と土日祝日はホワイトボードおえかきコーナー
は利用できません。
・７月３１日（月）～４日（金）９時３０分～１１時、けやきホール寺
子屋のため
・８月１０日（木）～１６日（水）お盆期間中のため

問合せ：けやきホール・子育て支援センター  ☎0237-43-0731
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