
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育ての不安や悩みを相談できる人が近くにいなくて、「どうしたらいいのかな」と 

困っていませんか？ 

話をすることが解決の糸口になり、少しでも気持ちが楽になるといいなと思っています。 

「こんなこと相談してもいいのかな？」と思わず、一人で悩まず、いつでも気軽にお電話ください。 

 

母乳（ミルク）の量は 

どうかな？ 足りて 

いるのかな？ 
 

離乳食を始めた 

けれど、これで 

いいのかな？ 
 

下着やパジャマは 

どんな物を着せたら 

いいの？ 

最近、なんでも嫌

がってしまう。どう

したらいいの？ 

 
〒999-3796 東根市中央 1 丁目 5 番 1 号 さくらんぼタントクルセンター内 

日 時：月曜日～日曜日、祝日 9 時～17時 

休館日：毎月第 2 水曜日(8 月は第 4 水曜日)、1 月 1 日 

URL：http://www.tantokuru.jp/ 

東根市子育て支援センター     ☎ 0237-43-0732  


