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★子育て支援センター
★ファミリー・サポート・センター

★遊びセンター（けやきホール）

 さくらんぼタントクルセンターには、子育て支援センター、ファミリー・サポート・センタ

ー、遊びセンター（けやきホール）の子育て３（ＳＵＮ)センターがあります。各センターが

太陽（ＳＵＮ）のようにあたたかく子どもたちの成長を見守っています。

「みんなで ぎゅ！」は、３（ＳＵＮ）センターとみなさんをつなぐ通信です。

と　き　９月１日（金）　10時～11時45分開催予定

ところ　さくらんぼタントクルセンター教養娯楽室

講　師　須藤留美子氏

　 （山形県エアロビック協会常務理事兼事務局長）

昨年大好評だった、親子でも大人だけでも楽しめる

ヨガを今年も開催！

大人も子どもも安心してＳＯＳが出せる地域を創るために私た

ちが出来ることをみんなで考えてみませんか

　5月26日（金）に、第１回スキルアップ研修会「小児救急講習会」を開催しました。

1才～19才までの死亡原因の1位は不慮の事故です。

誤飲による窒息、交通事故、溺水など日常生活のちょっとした不注意が原

因で命を落としてしまいます。講習会ではダミー人形を使って、乳幼児の

心肺蘇生法やＡＥＤの使い方を実践しました。子どもを事故から守るため

に、大人が子どもの目線に立って危険を取り除くことが大切だと改めて感

じた講習会でした。

ファミリー・サポート・センター

小児救急講習会を開催しました

前期子育て支援者講習会のご案内

交流会「りらっくすヨガ」

と　き　７月14日（金）

ところ　さくらんぼタントクルセンター栄養指導室

日　程　10時～12時　講演『見逃さないで子どものサイン』

　　　　　　　　　　講師　今井卓生氏

　　　　12時～13時　ランチ交流会

　　　　13時～14時30分　おしゃべりカフェ（ファミ・サポ両方
　　・協力会員対象）

（山形県中央児童相談所
　児童緊急対策課課長）

<いざという時のために>

　子育てを頑張っていると、誰かにこの想いを話したい、誰かにわかって欲しい、ホッと出

来る時間が欲しい、そんな気持ちになることがありますよね。

　子育て支援センター隣の遊戯室は０～２才のお子さんが伸び伸び遊べるだけでなく、ママ

たちがリラックス出来るように雑誌なども置いています。また、子育てサロンや育児講座を

通して、育児の不安や悩みを共感しあったり、子どもの成長を喜びあったり、ママたちが繋

がり合い、リフレッシュ出来る場所でもあります。ママだけでなく、パパも

おばあちゃんもおじいちゃんも、大歓迎!!

　『育児は一人で頑張らなくてもいいんだよ』『みんなで子ども達の成長を

見守り、喜び合おうね』という想いをスタッフ一人ひとり大切にしています。
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７月22日（土）
　～８月20日（日）

けやきホールで大人気の遊具とい

えば「大型すべり台」。普段は子ども

専用なのですが、毎週日曜日10蒔4

0分から11時半までの約１時間、大人

の方にもすべり台を開放しています

。ケガ防止のため靴下着用をお願

いします。

夏休みの楽しみといえば・・

みんな大好き！さがせシリーズ。

今年の夏はさがせシリーズが新しく

バージョンアップ。

どんな“さがせ”かは来てからのお楽しみ♪

みんなの挑戦をまってるよ。

やってみたいにチャレンジ！

毎週日曜日は

さがせシリーズ

①水の塔

②木登りの塔

③ジャングルジム

④天井ネット

⑤ひだまりの丘
⑥スロープ

　暑い夏がやってきました。けやきホールでも

汗をかきながら遊ぶ姿がみられます。

　東根市の天然記念物「おおけやき」をモチー

フに作られたけやきホールには、たくさんの不

思議な遊具があります。みんなが知らないこと

があるかも。大人の方も子ども達といっしょに

“けやきホールの不思議”を体感してみよう！

２階から３階へと続くオレンジ色のジャングルジム。

けやきホールの遊具説明には“ほこらのぼり”と書

いてあります。それはなぜでしょう？

途中に緑色の“枝渡りネット”への分かれ道もあるか

ら冒険しながら考えてみよう！

天井に張りめぐらされた巨大な天井ネットには、出

入り口がいろんな場所にあります。みんなはどこか

らチャレンジしてみる？ネット耐重量は６５０ｋｇ（大

人の方１０人程度）大人の方もいっしょにチャレンジ

してみよう！ここからの眺めは最高！入る前は、

ポケットからの携帯電話や車の鍵の落下防止のた

めに、必ず確認をお願いします。

すべり台のように滑ったり、日向ぼっこ

したり、太陽の日差しとふわふわとした

不思議な感覚が心地いい丘です。

色と形から“マヨネーズ山”と呼ばれる

ことも。ここだけでおこなう「ひだまり

の丘鬼ごっこ」も大人気です。

１階から３階まで続くなが～いなが～いスロ

ープ。何メートルあるか知ってますか？ヒン

トは、スロープのガラスの下にあります。見つ

けられるかな？スロープからは四季折々の

東根市が見渡せ気分爽快！

登り棒を２つ登り、はしごを登るとジャングル

ジムのある２階へとつながります。下から登る

のはなかなか難しいんです。何回も何回も挑

戦し、満面の笑みで「のぼれた～！」と報告し

てくれる子ども達がたくさんいます。水の流

れと水の音を感じる、暑い夏のこれからには

ぴったりな場所です。

⑤

⑥

②

④

③

①

“こざる”の赤色の塔と“ゴリラ”の黄色の

塔の２種類があり、どちらも「どこをつかも

うか？」と悩むネットだらけの空間です。登

りきってたどり着いたところはどこかな？


