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一日一日、春の足音が近づき、心はずむ時期を迎えました。しかしながら、新型コロナウイルス感染症防止のた
め、子育て支援センターとけやきホール、あそびあランドは休館・休園中でスタッフ一同さみしい思いをしています。

このような中、子どもたちの元気な声が響きわたる日が一日も早く訪れることを楽しみにしながら開館・開園に向
けての準備を進めていますので、それまで皆様も元気で過ごしていただきたい、そんな願いをこめて「きょうはなん
のひ？カレンダー」をつくりました。いっぱい笑いあえる楽しい時間をお過ごしください。

日 月 火 水 木 金 土

1

エイプリルフール

トレーニングの日

2

国際こどもの本の日

週刊誌の日

3

いんげん豆の日

シーサーの日

4

どらやきの日

ヨーヨーの日

5

ヘアカットの日

横丁の日

6

新聞を読む日

北極の日

7

世界保健デー

8

休館日

9

世界海の日

大仏の日

10

駅弁の日

教科書の日

11

ガッツポーズの日

12

世界宇宙飛行の日

パンの記念日

13

決闘の日

喫茶店の日

14

良い年の日

フレンドリーデー

15

よい子の日

ヘリコプターの日

16

大志を抱く日

17

恐竜の日

なすび記念日

18

よい歯の日

発明の日

19

食育の日

地図の日

20

郵政記念日

青年海外協力隊の日

21

放送広告の日

22

よい夫婦の日

清掃の日

23

こども読書の日

消防車の日

24

植物学の日

国際盲導犬の日

25

国連記念日

歩道橋の日

26

よい風呂の日

27

駅伝誕生の日

絆の日

28

象の日

缶ジュース発売記念日

29

昭和の日

畳の日

30

図書館記念日
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～子育て支援センターよりお知らせ～

子育てサロンが変わります

令和2年度から子育てサロンが下記の月齢に変更になります。

・妊婦さん～4ヵ月児…すくすくサロン（火曜日）
妊婦さんとママが情報交換をしたり、みんなで赤ちゃんとの
生活を考えます。

・5ヵ月～8ヵ月児…わくわくサロン（金曜日）
「もっと動きたい！」と思えるように、はいはいで登れる階段
やすべり台を準備し、動き回る子どもたちの成長をみんなで見
守ります。

・9ヵ月～1才児…ぐんぐんサロン（木曜日）
心も身体もぐんぐん成長し、活発に動き始める子どもたち。
「やりたい」気持ちが遊びや考える力につながるよう、お母さ

んも子どもと一緒に動ける遊びを楽しみます。

子育てサロンの再開時期は未定です。詳しくはタントクルセンター
HPをご覧ください。

問い合わせ：子育て支援センター ☎ 0237-43-0731

子どもとの遊びに関する情報

おうちで楽しむ室内遊び・外遊びのヒント

外出に制限がある時に、お家でもできる簡単な遊びのヒント
が東根市子育て支援センター、けやきホール、ひがしね あ
そびあランドのブログに掲載されています。
東根市さくらんぼタントクルセンターのHPやひがしね あそ
びあランドのHPをご覧ください。

子育てで困ったときは…

東根市ファミリー・サポート・センター

東根市ファミリー・サポート・センターはタントクルセンター内子育て支援
センターの中にあります。

ファミリー・サポート・センターは子育てを手伝ってほしい人（利用会員）
とお手伝いをしたい人（協力会員）が会員となり子育てを支え合う会員
組織です。健康なお子さんの一時的なおあずかりなどをお手伝いします。
ファミ・サポスタッフが利用会員と協力会員（有償ボランティア）のコー
ディネートをします。おあずかりする場所は原則協力会員の自宅です。

こんな時に利用できます

•保護者が病院に行きたいときの子どものあずかり
•保護者がリフレッシュしたいときの子どものあずかり
•上の子の園行事のときの下の子のあずかり
•保育施設、学童保育などへの送り迎え
•習い事への送り迎え
他にもこんな時利用できるかな？など ファミリー・サポート・センターに
ご相談ください。

利用するには…
事前に会員登録（無料）が必要です。利用会員の対象は、東根市内
在住、または市内の事業所に勤務している方で、お子さんがサポー
ト対象年齢の0才～小学校6年生までの方です。
利用料金は、平日午前7時から午後6時30分までは1時間あたり500円
です。時間外土日祝日は1時間あたり600円です。援助活動が終了し
たら、協力会員に直接利用料金を支払います。

まずはファミリー・サポート・センター（東根市子育て支援セン
ター内）までお問い合わせください。

問い合わせ：東根市ファミリー・サポート・センター
☎ 0237-43-0731

東根市さくらんぼタントクルセンター＆あそびあランド子育て情報

子育てコラム

4月15日は「よい子の日」
地域みんなで「よい子」を育てるために

よい子といえば、「素直に大人の言うことを聞き、テスト
で100点取れる頭の良い子」がよい子になっていないでしょ
うか？これは大人にとって「都合の良い子」です。これから
の時代を生き抜くためには、自ら考え行動することができ
る「主体性のある子ども」を育てていくことが必要です。何
かができる（数がわかる、字を書ける、IQなどで測れる力
＝認知能力）ことより、自ら考え、心で感じ、主体的に行動
することで「非認知能力」が育まれます。この能力を育てる
ためには大人から「させられる」のではなく、子ども主体の
遊びの中で「どうしようかな？」「こうしてみようかな？」と遊
びこむ中で、やる気、意欲、探究心などが身についていき
ます。大人にとっての都合の「よい子」ではなく、自ら考え
行動できる「よい子」を地域みんなで育てていきましょう。

新型コロナウイルス感染症対策

感染予防のためにできること

よく寝る

よく食べる

ひんぱんに手を洗う

咳のしぶきをとばさない

目鼻口をさわらない

運動する

利き手であちこちさわらない

かぜ気味なら休む

あそびあランドの遊びの

ヒントコーナーはこちらの
ＱＲコードから！

クリエイトひがしねよりお知らせ

メールマガジンの愛称が決まりました！

2月から募集していたメールマガジンの愛称が「メルマガ あそびの
ぽけっと」に決まりました。毎月25日にイベント情報やお知らせ、早
耳情報をメールマガジンでお送りします♪メールマガジンはひがしねあ
そびあランドのHPから登録できます。こちらのQRコードからメールマ

ガジン登録フォームへアクセスできます！


